Bauanleitung einer M esser -/Stocktrainingsattrappe

1.) Zeitungspapier auf das Format 30x40cm?zurechtschneiden

2.) Je nach Festigkeit des Papier 16bis20B| attertibereinander legen
3.) Von der 30 cmlangenSeiteherdieBlatterzusammenrollen

4.) Die nun ca. 3 cmdickeRolleindergesamtenL angemitK |ebebandumwickeln

5.) Mittels eines wasserfesten Stifts die Rolle mitpersonl. NamenunddemdesD ojoversehen
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